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Sozm]therapeunschp EinrichYyng fiir psyc}usch Kranke und geistig Behmderte

1henbetreuung

Im Struxdorfer Ortsteil Ekebergkrug gIbt es seit itber acht Jahren die ,,Sozmltherapeunsche
Einrichtung mit Fi amilienbetreuung®, die zwdlf Pldtze fiir psychisch Kranke und geistig
Behinderte im Erwachsenenalter b1etet »Meines Wissens gibt es in ganz Deutschland kaum
Einrichtungen dieser Art”, hebt Leiterin Erika Fiirst die Besond erheit hervor.

Einmalig:|Fam

Das Konzept wird von
zwei grundlegenden Ele-

menten getragen, die inein-

ander greifen, Ein wesentli-
cher Bestandteil ist die Fa-
milienpflege. Die Behinder-
- ten leben 'in Familien, die
ihnen in erster Linie ein Zu-
hause geben, etwas mnicht
Vorstellbares fiir Menschen,
die jahrzehntelang in einer
Psychiatrie gelebt haben.
Untrennbar damit verbun-
den ist das Kernhaus. Dort
gibt es die Gemeinschafts-
und Therapierdume mit
vielfiltigen Angeboten wie
Malen, Tépfern, Arbeiten
mit Holz, Musik machen,

. Sport treiben, Basteln und

Spielen. Dazu gehéren auch
. Arbeiten in Haus, Kiiche
»-und Garten als lebensprakti-
. sches Arbeitstraining. Diese
Aktivititen erfolgen nach
“einem Stundenplan wie in
rder Schule. ,Die Komblnatl-
on von Familie und Kern-
_haus ist ideal und von allen
‘mir bekannten Formen die
effektivste”, zeigt sich Erika
Fiirst stolz und gliicklich
tiber dieses Modell. Das gel-
te sowohl fiir den pidago-
. gisch-menschlichen als
auch. finanziellen Aspekt.
Zum einen sel die Aufnah-
me in einer Familie fir viele
~Behinderte sinnvoller als

~die Unterbringung in Hei-"

men und zum anderen kén-
ne im Kernhaus, trotz gere-
“geltern Tagesablauf indivi-
duell . gearbeitet werden.
»Wenn man das viel propa-
gierte Normalisierungsprin-

Im Kernhaus werden Mal-, Topfer- und
Musiktherapien angeboten. Foto Greve

zip wirklich will, dqu ist’

diese Konzeption sehr gut
geeignet, weil sie sich am
stirksten mit Inhalt fiilllen

1a6t“, betont die Pddagogin -

den aus ihrer Sicht entsc:hel-
denden Vorteil. -

Erika Fiirst: ,,Normalisie-
rung heifit, neben der we-
sentlich besseren Lebens-
qualitdt im Vergleich zu den
GroBkrankenh#dusern vor al-
lem auch entfernt von sol-
chen zu sein — so wie unse-
re Behinderten!” Die Rdum-
lichkeiten stehen in keinem
Zusammenhang mit. einer
groBen Institution, weder

entfernungsméaBig noch or--

ganisatorisch bzw. inhalt-
lich. Die beiden Umfelder,
in denen sich die Behindez-
ten hewegen, bieten erst die
Mdglichkeit der Normalisie-
rung; einmal das Dorf, in
dem sie in der Familie woh-
nen, und zum anderen das
Dorf, in dem sie im Kern-

haus arbeiten. Allein durch
den Wechsel in das ,,norma-
le Leben” fallen Verhaltens-
weisen von den Behinder-
ten ab, die sich iiber Jahre in

" der groBen Psychiatrie bei
- ihnen festgesetzt hatten. Da-

zu ein Beispiel: Als ein Be-
hinderter aus einer solchen
in die Ekebergkruger Ein-
richtung kam, hatte er ein
Telefon unter dem Arm, auf
das er nicht verzichten
konnte, weil -er . tdglich
mehrmals mit Petrus telefo-
nieren multe. Nach drei Ta-
gen Aufenthalt im Kernhaus
"sagte er,.das Telefon kénne

weggeworfen  werden. Er

brauchte es nicht mehr. Me-
dikamente, vorher teilweise
recht hoch dosiert einge-
setzt, konnten in der Sozial-
therapeutischen  Einrich-
tung mit Familienbetreuung
bis auf, Null" reduziert wer-
den. Die Vorteile liegen auf
der Hand: die Behinderten

sechen mcht nur "normaler

und wacher aus, sondern sie
entwickeln auch mehr Freu-
de und Aktivitdten und siud
auch aufnahmefahiger fiir

die Therapie.
Noch einen weiteren
wichtigen  Gesichtspunkt

stellt - Erika Fiirst heraus:
,Durch die wechselseitigen
Beziehungen  der Familien
und des Kernhauses profi-
tieren beide voneinander.”
Beispielsweise arbeiten die
Familien stundenweise mit
in der Einrichtung. Aufer-
dem gibt es regelméBige Fa-
milienkonferenzen.

Hoher Qualititsstandard

zu finanziell giinstigen Prei-

sen, so 1Bt sich die Situati-
on der Einrichtung kenn-
zeichnen. Die gebotenen
Leistungen  rechtfertigen
nach Ansicht der Betreuer
eigentlich hdhere Vergiitun-
gen bzw. Pflegesitze des
Landes, betragen sie doch
nur einen Bruchteil dessen,
was das Land fiir seine gro-

Ben Einrichtungen pro Platz -

ausgibt. .. Die Qualitit kann
nur érhalten werden, wenn
sie anerkannt und zum MaB-
stab fiir die Bewilligung von
Geldern gemacht wird“, be-
tont Ulrich Wilkens. Da der
Verein aufgrund des eng
kalkulierten  Pflegesatzes
mehr denn je auf ehrenamt-
liche Mitarbeit angewiesen
ist, wiirden sich die Verant-
wortlichen tiber finanzielle
Unterstiitzung sehr freuen.
Ulrich Wilkens: ,,Der Verein
erfiillt eine Aufgabe, die alle
angeht. Er sucht deshalb die
Offentlichkeit.”






















